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Deel 3 - Werken met Trauma

Hild Leenaerts

”

Hild Leenaerts heeft de training doorlopen in de periode november 2022 tot
en met maart 2023. Deze training bestaat vit 9 trainingsdagen. (54 lesuren)

De volgende aspecten kwamen aan bod:

- Kennismakingsdag: Opmaken en presenteren van de eigen psychische
kaart.

- Blok 1: Trauma en herstel: Verslavingen, destructief gedrag, de innerlijke
criticus

- Blok 2: Trauma en herstel. De innerlijke bus bij Kopp kinderen,
slachtofferstukken, het oorspronkelijk kind

- Blok 3: Trauma en het lichaam: Window of tolerance, veilige plek.
Combinatie Somatic Experiencing en Voice Dialogue.

- Blok 4: Bindingspatronen en relationele thema's. Begeleiden van polariteiten

tussen partners.

In elk blok werd bovendien aandacht besteed aan: droomduiding en
supervisie casuistiek.
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